
原材料名・栄養成分一覧
代表銘菓

炭水化物（g） 食塩相当量（g）
244 4.2 0.3 56.2 0.008

あも 原材料

砂糖（国内製造）、小豆、もち米、水飴、でん粉、寒天／酵素（大豆由来）、加工でん粉

栄養成分表示（推定値） 100g当たり
熱量（kcal） たんぱく質（g） 脂質（g）

炭水化物（g） 食塩相当量（g）
265 3.7 0.2 62.2 0.01

あも（こしあん） 原材料

砂糖（国内製造）、小豆、もち米、水飴、和三盆糖、でん粉、寒天／酵素（大豆由来）、加工でん粉

栄養成分表示（推定値） 100g当たり
熱量（kcal） たんぱく質（g） 脂質（g）

炭水化物（g） 食塩相当量（g）
255 4.4 0.5 58.1 0.09

あも（桜） 原材料

砂糖（国内製造）、小豆、もち米、水飴、でん粉、寒天、桜葉塩漬、食塩／野菜色素、酵素（大豆由来）、加工でん粉

栄養成分表示（推定値） 100g当たり
熱量（kcal） たんぱく質（g） 脂質（g）

炭水化物（g） 食塩相当量（g）
240 4.4 0.5 54.5 0.01

あも（蓬） 原材料

砂糖（国内製造）、小豆、もち米、水飴、蓬、でん粉、寒天／酵素（大豆由来）、加工でん粉、重曹

栄養成分表示（推定値） 100g当たり
熱量（kcal） たんぱく質（g） 脂質（g）

炭水化物（g） 食塩相当量（g）
257 4.3 0.5 58.7 0.04

あも（栗） 原材料

砂糖（国内製造）、小豆、もち米、栗、水飴、でん粉、寒天、食塩／酵素（大豆由来）、加工でん粉

栄養成分表示（推定値） 100g当たり
熱量（kcal） たんぱく質（g） 脂質（g）

炭水化物（g） 食塩相当量（g）
246 4.2 0.3 56.5 0.004

あも（柚子） 原材料

砂糖(国内製造）、小豆、もち米、水飴、柚子、でん粉、
寒天／トレハロース、着色料（カロチノイド）、酵素（大豆由来）、加工でん粉

栄養成分表示（推定値） 100g当たり
熱量（kcal） たんぱく質（g） 脂質（g）

炭水化物（g） 食塩相当量（g）
240 4.0 0.3 55.2 0.007

あも（白小豆） 原材料

砂糖（国内製造）、白小豆、もち米、水飴、でん粉、寒天／酵素（大豆由来）、加工でん粉

栄養成分表示（推定値） 100g当たり
熱量（kcal） たんぱく質（g） 脂質（g）

炭水化物（g） 食塩相当量（g）
240 4.3 0.3 55.1 0.008

あも 濃茶 原材料

砂糖（国内製造）、小豆、もち米、水飴、抹茶、でん粉、寒天／酵素（大豆由来）、加工でん粉

栄養成分表示（推定値） 100g当たり
熱量（kcal） たんぱく質（g） 脂質（g）



通年商品

炭水化物（g） 食塩相当量（g）
259 4.2 0.3 58.2 0.01

あも　にほんばし(蓬・きなこ) 原材料

砂糖（国内製造）、小豆、もち米、水飴、蓬、きな粉（大豆を含む）、でん粉、寒天／酵素（大豆由来）、加工でん粉

栄養成分表示（推定値） 100g当たり
熱量（kcal） たんぱく質（g） 脂質（g）

炭水化物（g） 食塩相当量（g）
254 3.9 0.2 57.4 0.09

あも　にほんばし（山椒塩） 原材料

砂糖（国内製造）、小豆、もち米、水飴、でん粉、寒天、山椒、食塩／酵素（大豆由来）、加工でん粉

栄養成分表示（推定値） 100g当たり
熱量（kcal） たんぱく質（g） 脂質（g）

炭水化物（g） 食塩相当量（g）
267 4.0 0.2 60.6 0.01

あも　にほんばし（無花果・黒糖） 原材料

砂糖（国内製造）、小豆、もち米、黒糖、乾燥いちじく、水飴、でん粉、寒天／酵素（大豆由来）、加工でん粉

栄養成分表示（推定値） 100g当たり
熱量（kcal） たんぱく質（g） 脂質（g）

炭水化物（g） 食塩相当量（g）
284 4.0 0.2 64.9 0.01

あも　にほんばし（柚子・生姜） 原材料

砂糖（国内製造）、小豆、もち米、水飴、柚子、でん粉、生姜、寒天／トレハロース、酵素（大豆由来）、加工でん粉

栄養成分表示（推定値） 100g当たり
熱量（kcal） たんぱく質（g） 脂質（g）

炭水化物（g） 食塩相当量（g）
245 4.3 0.6 55.5 0.008

あも 極 原材料

砂糖（国内製造）、小豆、もち米、水飴、でん粉、寒天／酵素（大豆由来）、加工でん粉

栄養成分表示（推定値） 100g当たり
熱量（kcal） たんぱく質（g） 脂質（g）

炭水化物（g） 食塩相当量（g）
139 2.0 1.1 30.4 0.015

閼伽井（黒蜜きなこ） 原材料

餅：砂糖(国内製造)、もち米、水飴、きな粉／酵素、乳化剤、（一部に乳成分・大豆を含む）
黒糖蜜：黒砂糖(国内製造)、上白糖、液糖／増粘剤（加工デンプン）

栄養成分表示（推定値） 1包装（餅3個、黒糖蜜6ｇ）当たり
熱量（kcal） たんぱく質（g） 脂質（g）

炭水化物（g） 食塩相当量（g）
154 1.5 2.5 31.8 0.01

閼伽井（黒胡麻） 原材料

餅：砂糖（国内製造）、もち米、水飴、黒ごま／酵素、乳化剤、カゼインNa、（一部に乳成分・大豆・ごまを含む）
黒糖蜜：黒砂糖（国内製造）、上白糖、液糖／増粘剤（加工でん粉）

栄養成分表示（推定値） 1包装（餅3個、黒糖蜜6ｇ）当たり
熱量（kcal） たんぱく質（g） 脂質（g）

炭水化物（g） 食塩相当量（g）
97 0.0 0.1 23.8 0.002

標野 原材料

砂糖（国内製造）、梅、焼酎、寒天／ゲル化剤（増粘多糖類）

栄養成分表示（推定値） 1個（49ｇ）当たり
熱量（kcal） たんぱく質（g） 脂質（g）



慶弔菓子

炭水化物（g） 食塩相当量（g）
8 0.15 0.02 1.78 0.0001

あも歌留多（最中種） 原材料

もち米（国産）／着色料（赤102、青1、黄4）

栄養成分表示（推定値） 1袋（2枚）当たり
熱量（kcal） たんぱく質（g） 脂質（g）

炭水化物（g） 食塩相当量（g）
125 1.5 0.1 29.4 0.01

栗山家 原材料

砂糖（国内製造、韓国製造）、栗、小豆、米飴、水飴、でん粉、
寒天、植物油脂／加工でん粉、トレハロース、調味料（アミノ酸）、増粘剤（加工でん粉、増粘多糖類）

栄養成分表示（推定値） 1個（55ｇ）当たり
熱量（kcal） たんぱく質（g） 脂質（g）

炭水化物（g） 食塩相当量（g）
158 3.0 1.0 34.1 0.08

石山弄月 原材料

粒餡（砂糖、小豆、水飴、寒天）（国内製造）、小麦粉、卵、砂糖、粉飴、はちみつ、みりん／膨張剤

栄養成分表示（推定値） 1個当たり
熱量（kcal） たんぱく質（g） 脂質（g）

炭水化物（g） 食塩相当量（g）
192 3.6 0.3 43.8 0.003

匠壽庵大石最中 原材料

砂糖（国内製造）、小豆、最中種（もち米）、水飴、寒天

栄養成分表示（推定値） 1個当たり
熱量（kcal） たんぱく質（g） 脂質（g）

香煎茶 原材料

食塩（国内製造）、砂糖、昆布粉末、緑茶、塩蔵赤しそ粉末、凍結乾燥梅肉／調味料（アミノ酸等）、酸味料、香料

栄養成分表示（推定値） 1杯（標準2ｇ）当たり
熱量（kcal） たんぱく質（g） 脂質（g）

紅白薯蕷饅頭 原材料

【紅】砂糖（国内製造）、小豆、つくね芋（やまいもを含む）、米粉、酢／着色料（赤3、赤106）
【白】砂糖（国内製造）、手芒煉餡、小豆、つくね芋（やまいもを含む）、米粉、酢

【白の小】砂糖（国内製造）、小豆、つくね芋（やまいもを含む）、米粉、酢

栄養成分表示（推定値） 大（紅）1個当たり

炭水化物（g） 食塩相当量（g）
4 0.2 0.0 0.8 0.9

熱量（kcal） たんぱく質（g） 脂質（g） 炭水化物（g） 食塩相当量（g）
381 7.8 0.2 87.1 0.011

389 7.1 0.3 89.6 0.016
栄養成分表示（推定値） 中（紅）1個当たり

栄養成分表示（推定値） 大（白）1個当たり
熱量（kcal） たんぱく質（g） 脂質（g） 炭水化物（g） 食塩相当量（g）

熱量（kcal） たんぱく質（g） 脂質（g） 炭水化物（g） 食塩相当量（g）
246 5.0 0.1 56.2 0.007

251 4.6 0.2 57.8 0.01
栄養成分表示（推定値） 小（紅）1個当たり

栄養成分表示（推定値） 中（白）1個当たり
熱量（kcal） たんぱく質（g） 脂質（g） 炭水化物（g） 食塩相当量（g）

熱量（kcal） たんぱく質（g） 脂質（g） 炭水化物（g） 食塩相当量（g）
98 2.0 0.0 22.5 0.003

102 1.2 0.1 24.4 0.002

栄養成分表示（推定値） 小（白）1個当たり
熱量（kcal） たんぱく質（g） 脂質（g） 炭水化物（g） 食塩相当量（g）



結び露 原材料

7.2 1.5 132.0 0.003
栄養成分表示（推定値） 白1本当たり

【紅】砂糖（国内製造）、つくね芋（やまいもを含む）、米粉、甘納豆（砂糖、黒大豆）、
小豆、寒天／着色料（黄4、金箔、赤3、赤106）

【白】砂糖（国内製造）、つくね芋（やまいもを含む）、手芒煉餡、米粉、柚子、寒天／着色料（黄4、赤3、赤106）
栄養成分表示（推定値） 紅1本当たり

熱量（kcal） たんぱく質（g） 脂質（g） 炭水化物（g） 食塩相当量（g）
568

熱量（kcal） たんぱく質（g） 脂質（g） 炭水化物（g） 食塩相当量（g）
587 5.7 0.6 140.3 0.005

炭水化物（g） 食塩相当量（g）
258 5.2 0.4 58.5 0.01

鶴亀薯蕷 原材料

【鶴】砂糖（国内製造）、手芒煉餡、小豆、つくね芋（やまいもを含む）、米粉、酢、寒天、
黒ごま／着色料（黄4、赤3、赤106）

【亀】砂糖（国内製造）、小豆、手芒煉餡、卵、水飴、みりん、もち米
栄養成分表示（推定値） 鶴100ｇ当たり

熱量（kcal） たんぱく質（g） 脂質（g）

280 6.2 1.2 61.2 0.01

寿菓 原材料

栄養成分表示（推定値） 亀100ｇ当たり
熱量（kcal） たんぱく質（g） 脂質（g） 炭水化物（g） 食塩相当量（g）

1.3 0.2 17.0 0.0

百福百寿 原材料

砂糖（国内製造）、小豆、つくね芋（やまいもを含む）、米粉、酢／着色料（金箔、赤3、赤106）

栄養成分表示（推定値） 1個当たり
熱量（kcal） たんぱく質（g） 脂質（g） 炭水化物（g） 食塩相当量（g）

75

4.7 0.6 70.1 0.006

黄白薯蕷饅頭 原材料

砂糖（国内製造）、小豆、もち米、水飴、でん粉、寒天／酵素（大豆由来）、加工でん粉

栄養成分表示（推定値） 100ｇ当たり
熱量（kcal） たんぱく質（g） 脂質（g） 炭水化物（g） 食塩相当量（g）

305

381 7.8 0.2 87.1 0.011
栄養成分表示（推定値） 大（白）1個当たり

【黄】砂糖（国内製造）、小豆、つくね芋（やまいもを含む）、米粉、酢／着色料（黄4）
【白】砂糖（国内製造）、手芒煉餡、小豆、つくね芋（やまいもを含む）、米粉、酢

【白の小】砂糖（国内製造）、小豆、つくね芋（やまいもを含む）、米粉、酢

栄養成分表示（推定値） 大（黄）1個当たり
熱量（kcal） たんぱく質（g） 脂質（g） 炭水化物（g） 食塩相当量（g）

熱量（kcal） たんぱく質（g） 脂質（g） 炭水化物（g） 食塩相当量（g）
389 7.1 0.3 89.6 0.016

246 5.0 0.1 56.2 0.007
栄養成分表示（推定値） 中（白）1個当たり

栄養成分表示（推定値） 中（黄）1個当たり
熱量（kcal） たんぱく質（g） 脂質（g） 炭水化物（g） 食塩相当量（g）

熱量（kcal） たんぱく質（g） 脂質（g） 炭水化物（g） 食塩相当量（g）
251 4.6 0.2 57.8 0.01

98 2.0 0.0 22.5 0.003
栄養成分表示（推定値） 小（白）1個当たり

栄養成分表示（推定値） 小（黄）1個当たり
熱量（kcal） たんぱく質（g） 脂質（g） 炭水化物（g） 食塩相当量（g）

熱量（kcal） たんぱく質（g） 脂質（g） 炭水化物（g） 食塩相当量（g）
102 1.2 0.1 24.4 0.002



季節商品（夏）

炭水化物（g） 食塩相当量（g）
298 4.6 0.3 69.3 0.008

寺宝最中 原材料

砂糖（国内製造）、小豆、もち米、水飴、でん粉、寒天／酵素（大豆由来）、加工でん粉

栄養成分表示（推定値） 100ｇ当たり
熱量（kcal） たんぱく質（g） 脂質（g）

炭水化物（g） 食塩相当量（g）
171 3.9 0.2 38.4 0.03

水羊羹 原材料

砂糖（国内製造）、小豆、寒天、食塩／調味料（アミノ酸）

栄養成分表示（推定値） 1個（90ｇ）当たり
熱量（kcal） たんぱく質（g） 脂質（g）

炭水化物（g） 食塩相当量（g）
132 3.5 0.3 28.8 0.02

抹茶水羊羹 原材料

砂糖（国内製造）、白あん（砂糖、手亡豆、大福豆、水飴）、抹茶、寒天／調味料（アミノ酸）、pH調整剤

栄養成分表示（推定値） 1個（86ｇ）当たり
熱量（kcal） たんぱく質（g） 脂質（g）

炭水化物（g） 食塩相当量（g）
139 0.3 0.0 34.7 0.02

郷の氷室（梅） 原材料

梅甘露煮（梅、砂糖、還元水飴）（国内製造）、砂糖、梅果汁（梅、砂糖）／ゲル化剤（増粘多糖類）

栄養成分表示（推定値） 1個（85ｇ）当たり
熱量（kcal） たんぱく質（g） 脂質（g）

炭水化物（g） 食塩相当量（g）
140 1.3 0.1 33.5 0.01

夏の玉露地 原材料

砂糖（国内製造）、甘納豆（砂糖、小豆）、還元澱粉分解物、甘納豆（砂糖、白小豆、還元麦芽糖水飴）、
もち米、でん粉、寒天／トレハロース、ゲル化剤（増粘多糖類）、調味料（アミノ酸）

栄養成分表示（推定値） 1個（70ｇ）当たり
熱量（kcal） たんぱく質（g） 脂質（g）

炭水化物（g） 食塩相当量（g）
75 0.0 0.0 18.9 0.02

わらび羹 原材料

【わらび羹】砂糖（国内製造）、水飴、わらび粉、でん粉／トレハロース、ゲル化剤（増粘多糖類、加工でん粉）
【黒蜜】黒糖（国内製造）、黒糖蜜（黒糖、原料糖、水飴）、グラニュー糖／加工でん粉

栄養成分表示（推定値） 1包装（わらび羹50ｇ、黒蜜6ｇ）当たり
熱量（kcal） たんぱく質（g） 脂質（g）



生菓子・限定商品

炭水化物（g） 食塩相当量（g）
138 0.2 0.1 33.9 0.02

濃果汁（清見） 原材料

清見ストレート果汁（国内製造）、砂糖／ゲル化剤（増粘多糖類）、pH調整剤

栄養成分表示（推定値） 1個（90ｇ）当たり
熱量（kcal） たんぱく質（g） 脂質（g）

炭水化物（g） 食塩相当量（g）
96 0.1 0.2 23.5 0.03

濃果汁（林檎） 原材料

りんご果汁（国内製造）、砂糖／ゲル化剤（増粘多糖類）、酸味料、酸化防止剤（ビタミンC）

栄養成分表示（推定値） 1個（90ｇ）当たり
熱量（kcal） たんぱく質（g） 脂質（g）

炭水化物（g） 食塩相当量（g）
116 0.2 0.1 28.7 0.04

濃果汁（白桃） 原材料

桃ピューレ（白桃、砂糖）（国内製造）、砂糖／ゲル化剤（増粘多糖類）、酸味料、酸化防止剤（ビタミンC）

栄養成分表示（推定値） 1個（90ｇ）当たり
熱量（kcal） たんぱく質（g） 脂質（g）

煮小豆に餅 原材料

もち米（国産）、砂糖、小豆、卵、でん粉、水飴、寒天、食塩／トレハロース、調味料（アミノ酸）、環状オリゴ糖

栄養成分表示（推定値） 1個（標準68ｇ）当たり
熱量（kcal） たんぱく質（g） 脂質（g） 炭水化物（g） 食塩相当量（g）

153 3.5 0.4 33.8 0.2

石餅 原材料

砂糖（国内製造）、もち米、小豆、水飴、蓬、でん粉、
寒天／調味料（アミノ酸）、酵素（大豆由来）、乳化剤、カゼインNa（乳由来）

栄養成分表示（推定値） 1箱（6個）当たり
熱量（kcal） たんぱく質（g） 脂質（g） 炭水化物（g） 食塩相当量（g）

682 11.3 0.8 157.0 0.1


